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Roc¢nik 1.

slo 2 zima 2022

LUCIK

casopis
prijfmatel'ov socidlnej sluzby z CSS — LUC Povazska Bystrica

a ich priatelov, rodi¢ov, zndmych a zamestnancov
Mili &itatelia,

dovolte mi prihovorit sa vam v proych dioch nového roka 2023.
Este v nds doznievajii prijemné pocity z vianocnych sviatRov,
mnohi sme spomalili svoje Zivotné tempo, zabudli na RaZdodenné
problémy a tesili sme sa z blizRosti rodiny.

Bilancovali sme preZity 1ok, zamysleli sme sa, o nam 1ok, 2022
dal a ¢o ndm vzal.

ROR,, Rtory sme preZivali, zostdva uz len spomienkou...

Moja vdaRa patri vsetRym zamestnancom,

nielen za plnenie pracovnych povinnosti, ale i za Razdé milé slovo, Rtoré venujete nasim
prijimatelom. NeSetrite nim prosim, ani v nasledujiicom roRu!

Dakujem i nasim prijimatelom za to, Ze nds ucia... pokore, laske, trpezlivostii vdacnosti.
Bez vds by sme tu nebol, rovnako ako vy bez nds.

Len spolu mozZeme tvorit nase spolocné dielo.

Vnovom roku 2023 Vam chcem popriat pevné zdravie, veselii mysel, vela iismevu,
eldnu a radosti zo Zivota.

Zveladujme a rozvijajme nase zariadenie v prospech nds vietkych,

Mgr. Olga Pagdcovd, poverend riadenim CSS-LUC



Na slovicko pri kavicke. . .

s & s pani Olgou Pagacovou — poverenou riadenim
CSS-LUC Povazska Bystrica

Aké su Vase pracovné skusenosti?

Po VS som nastiipila na poziciu socidlneho pracovnika v Centre
socidlnych sluZieb v Trencine, kde som zotrvala 6 rokov. Po materskej
dovolenke som 2 roky pracovala na riadeni kvality v sikromnej
hutnickej firme a ndsledne som sa vrdtila do socidlnej oblasti. Na
UPSVaR TN som 2 roky pracovala ako terénny socidlny pracovnik
a 6 rokov ako samostatny Stdtny radca.

Co Vs na Vasej praci najviac napitia?
Napliia ma priama prdca s lovekom, budovanie vzt'ahov s klientom.

Mam rada, ked’ mi prdca ddva zmysel...

Vase motto

Zivotné motto nemdm, ale prirodzené mi pride riadit’ sa :

Nerob druhym to, ¢o nechces, aby ini robili tebe.

Co Vis tesf na Vasej praci?
Tesi ma, ked’ vidim spokojnych zamestnancov, prijimatel’ov aich

blizkych. Mam radost’ z kaZdého pokroku, ktory nasi prijimatelia



vlddnu. Spokojnost’ mi prindSaju i t'aZsie chvile, ked’ viem, Ze
prijimatel’ preZil posledné dni svojho Zivota v nasom zariadeni

dostojne.

Cim Zijete, ked’ nie ste v praci?
Urdite rodinou. S manZelom a dcérou mdame radi hory, bicyklovanie,

kempovanie a samozrejme kniha nesmie chybat’.

AR
QK S
Aku maskrtu méate zo vSetkého najradse;j?
. Zmrzlinu a mrazené ovocie.

Keby ste mohli namieSat’ hocijaky zdzra¢ny ndpoj, o by to bolo
a aké ucinky by mal.
Ak by som mohla, namiesala by som ndpoj zdravia, aby sme so svojimi

blizkymi mohli byt’ v dobrej kondicii ¢o najdlhsie.

Co by ste si Zelali, keby ste mali zazrany prstei?

Aby boli k sebe l'udia milsi, prijimali sa aj so vSetkymi rozdielmi. Aby
vo svete by bolo hlasnejSie pocut’ midrych Pudi nie
hlupadkov, a aby cestny clovek nezohybal chrbdt pred
podvodnikom.

Rozhovor pripravila a zrealizovala:
Mgr. Daniela Gorova- vyslana redaktorka obCasnika
LUCIK




Zapalovanie svieCok na adventnom venci

Prebiehalo vZdy v pondelok, popoludni, pri ochutnavke vlastnoru¢ne
pripravovanych dobrot na viano¢né sviatky
— pernika, oblatok, slaninkovom posuchu,
zékuskov alebo jablkovej Stradli. Druha
svieCku na adventnom venci priSiel sice
S8 zapalit’ Mikulas, ale Certisko nezbedné bolo
sikovnejsie. = |

\=
Pan Michal

\m—— |

zase
Mikul4Sovi zahral na harmonike. Tretiu
svieCku sme zapadlili aZ po vyhodnoteni § }:
sit'aZe ,,Viano¢nd ndlada“. Vitazmi boli '}
vSetci sutaziaci, pretoZe vsetky kresby
boli jedinec¢né. Poslednu Stvrtu adventnu |
sviecku sme zapalovali pri vonavom
vianocnom punci. Podl'a overeného receptu sme spolocne pripravili
Caj, pridali ovocie avonavé koreniny, med. Rozpravali sme sa
o zvykoch, tradiciach jednotlivych regionov, z ktorych pochadzaju
klienti. Spomienky oZivali ako na filmovom platne. Kazdy klient sa
zapojil rozpravanim ako to bolo u nich doma. Ked’ze poslednu Stvrti
adventnu sviecku by podl’a tradicie mal zapal'ovat’ otec, pan Michal ako

otec sa bez problémov zhostil tejto dlohy. S I'ahkostou pridal aj



hudobny prispevok v podobe hry na
ustnej harmonike a pridal viano¢ny vins.
Advent rychlo ubehol pripravami na
vianoCné sviatky. PocCas adventu sme sa

zucastnili aj d’alSich sprievodnych akcii.

Vianoc¢né trhy boli super

Napriek vSetkym pripravam na
vianoCné sviatky, sme si naSli Cas
a zasli sme na VianoCné trhy. Stihli
sme prave Cas, ked sa zapaloval
vianoCny strom adeti mali krasne

vystipenie. Bolo to velmi milé.

Ked’Ze pocasie bolo sychravé a prsalo

e

obCerstvili sme sa vianocnym
puncom. Aj ked  troSku
premoceni, ale ve'mi spokojni

sme sa vratili domov.



Komunitné stretnutie

V mesiaci december sa konalo d’alSie komunitné stretnutie prijimatel'ov
socialnej sluzby. Hlavnou témou, bol advent, ako klienti prezivali
advent doma, aké tradicie, resp. zvyky zachovavali v rodine. Spominali

sme na vianocné jedla - aké jedla pripravovali doma, zdkusky a kolace.

Niektori zase spominali na roraty, ktoré sa konala zav€asu rano, ale ako

deti nemali Ziaden problém.

Ked’Ze je aktudlne chripkovd sezdna venovali sme sa aj téme prevencie
pred chripkou a prechladnutim. Jednoznacne sme sa zhodli na prevencii
ockovanim, prechddzkach na cerstvom vzduchu a d6lezitom mieste

vitaminov — ovocia a zeleniny.

Zavital k nam Mikulas
V pondelok, piateho decembra, =zavital aj k ndim Mikulas, navstivil
kazdého, vypocCul kazdého, potesil

balickom ovocia adobrot. Este

spolo¢nd fotografia a zase iSiel d’ale;j.




STabil, Ze medzi takych dobrych l'udi pride aj na buduci rok. ESte

jedna piesen na harmonike a Mikulas odiSiel. UZ sa teSime nabudtice.

Od Lucie do Vianoc, kazda noc ma
svoju moc...Poznéte to?

Stridzi den, aj tak sa kedysi
hovorievalo sviatku sv. Lucie, ktory
pripada na 13.decembra. Tento den bol,
eSte pred zavedenim gregoridnskeho
kalendara, povaZzovany za najkrat$i den
roka. Preto sa k nemu viazali rozne
magicko- ochranné ukony.

Lucie chodili po domacneostiach.
Lucky, ktoré mlcky prechadzali domom, ometali katy husim
kridlom ¢i pierkom. V inych lokalitich bola obchddzka veselSia.
Dievcata obleCené v bielom a zamaskované tak, ze mali pomucené
tvare, sa snazili urobit’ v hlavnej izbe gazdinej neporiadok a v
nestrazenej chvili jej hodili do tvare hrst’ muky a utiekli z domu prec.



Aj k nam prishi Lucie v bielom oble€eni a vymetali vSetky kuty.
Ako klienti priznali, niektori Lucie s pomucenymi tvarami videli
prvykrat v Zivote. Niektori sa potesili, ini s reSpektom vitali Lucie.

Priprava vlastnorué¢ne upeceného viano¢ného peciva...

Prebiehala pocas celého mesiaca december, ale ako vidime na
fotografiach gazdinky mali z priprav velkd radost’...




Vyroba viano¢nych pozdravov

st vyZaduje riadnu divku trpezlivosti,
rozvija fantdziu a cit pre estetiku

Kurz pecenia
viano¢nych
oplatok

uspesne zvladli
vSetci, ktori sa
zapojili a napiekli
pochitku na celé
sviatocné dni




Stedra vetera
Nastal ¢as kedy maju l'udia k sebe bliZSie a k stolu aj nasi klienti

pozvali radost’ a pokoj. S netrpezlivost'ou sa tesili na darCeky pod

stromCekom.

Pod vianoCnym stromCekom bola obrovskd hromada vkusne

zabalenych Skatal’ rtoznych tvarov plnych prekvapeni pre klientov.

Tieto dostali vd’aka krasnej akcii ,,Kol’ko lasky sa zmesti do Skatule
od topanok*. Vidiet prekvapené tvare klientov, ismev na perach
a dokonca aj utajend slziCku Stastia je skutoCnym ,,Vianoénym
zazrakom*. Ale to uz je d’alSia vianocna aktivita, ktora este pred

Vianocami poteSila klientov.

Za to vSetko patri vel’ké d’akujem neznamym darcom, ktori vSetky

tieto darceky pripravili.
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Skvalitnenie poskytovanych socialnych sluzieb

Pre nasich najzranitelnejsich
prijimatelov, ktori v pripade
nebezpecenstva a potrebnej evakuacie
nie sU schopni samostatného pohybu,

sme zakupili evakuacné podlozky. Su

navrhnuté pre rychlu a bezpednu
evakuaciu v pripade poziaru alebo iného nebezpecdenstva.

Dakujeme figurantovi za vybornu spolupracu :)

Vdaka dotacii MPSVaR mé&zeme opat skvalitnit poskytovanie
socialnych sluzieb a teSime sa z 10ks novych elektricky
polohovatelnych posteli, ktoré budu slazit predovsetkym

prijimatelom s poruchou mobility. Samozrejme vyskusat ich

chceli vsetci.




Zdravotnicke okienko

Prechladnutie a chripka
Aktualne patria k najcastejSim infekénym chorobam Siriacim sa
vzduchom. PrendSaji sa velmi jednoducho - kvapockovou
infekciou, ked’ sa do ovzdusSia dostane infikovany hlien z dychacich
ciest (dst a nosa) chorého. Takuto osobu hned’ spoznite — zvycCajne
kycha a kasSle na vSetky strany. Chory sa citi ve'mi unaveny, mé bolesti
hlavy, svalov a kibov. Pritomné byvaji aj d’alsie priznaky ako suchy
a drazdivy kaSel’ (mdze pretrvdvat’ az niekolko tyzdnov), bolest’ na
hrudniku zhorSujuca sa pri kasli, pocit sucha a Skriabania v hrdle.

Niekedy sa mdze objavit’ 1 nddcha. Typicka je aj strata chuti do jedla

a bolest’ o¢i.

V tomto obdobi je potrebné dbat’ na
zvySeni  hygiena ruk, nakol’ko
tieto drobné kvapky maji
schopnost’ dlhii dobu prezivat’ na
kPuckach, klavesniciach pocitacov,

drzadlach v prostriedkoch

hromadnej dopravy a podobne.
Potrebné Casté vetranie.
Vyhybajte sa miestam, kde si chori I'udia, pokojne noste rasku.
KaZdodenné prechadzky na cerstvom vzduchu, konzumaécia
vitaminov a dostatok spanku si vyborné pri podpore

obranyschopnosti organizmu nielen pocas chripkovej sezony.



Aktualne informacie

Centrum socialnych sluZieb - LUC
Nemocni¢nd 986/1
017 01 Povazska Bystrica

web: cssluc.sk
Tu mozete ziadat’ o informacie

E-mail: olga.pagacova@cssluc.sk, do predmetu uved'te ,,Ziadost’
o spristupnenie informéacii*

A ¢o MHD?

Dostanete sa k nam,
linkami 3, 4, 5, 8,
32,51, 52, 100.

Nézov zastavky :




Kontakty

Ambulancia
SluZzbukonajuca sestra
0901 918 552
042/ 43 04 467
e-mail: cssluczdravot.usek@gmail.com
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poskytovanych sluzieb ucinny od 01.01.2023

Tento cennik sa vyddva v sulade so VSeobecne zavaznym nariadenim Trencianskeho samosprdvneho kraja €.
1/2022 o poskytovani socidlnych sluzieb v zariadeniach socidlnych sluzieb zriadenych Trenéianskym
samospravnym krajom, urceni sumy uhrady za sociadlne sluzby, spdsob ich uréenia a platenia, schvalenym
uznesenim ¢. 10/2022 na Il. zasadnuti Zastupitelstva TSK dfia 16.12.2022 s ucinnostou od 01.01.2023.

1. Suma uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu v $pecializovanom zariadeni (5Z) s celoroé¢nou formou
pobytu a racionalnou stravou na jeden den je vo vyske 35,6% z priemernych ekonomicky opravnenych
NAKIZAOV (EON) VO VYSKE ..eeevveiree ettt ettt et ettt eare s 14,50 Eur/den.

2. Vyska uhrady prijimatela za poskytované socialne sluzby na jeden deii / pobytova celoroéna.
Schvalend stravna jednotka (2,90 Eur na den) sa zvysuje:

- 0 20% na den, ak sa klientovi poskytuje diabeticka strava,
- 0 30% na den, ak sa klientovi poskytuje bezlepkova strava.

Odborné ¢innosti

» pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri | 0,00 Eur/defi
ukonoch sebaobsluhy

* socidlne poradenstvo 0,00 Eur /den
* sociélna rehabiliticia 0,00 Eur /den
* oSetrovatel'skd starostlivost’ 0,00 Eur /den
* rozvoj pracovnych zru¢nosti 0,00 Eur /den
Obsluzné Cinnosti
* ubytovanie 11,60 Eur /den
e stravovanie — raciondlna strava 2,90 Eur /den
— ind ako raciondlna strava ( diabetickd, bezlakt6zova) 3,48 Eur /den
— bezlepkova diéta 3,77 Eur /den
* upratovanie, pranie, Zehlenie a ddrzba bielizne a Satstva 0,00 Eur /den
Dalsie ¢innosti
* tschova cennych veci 0,00 Eur /deri
* z&ujmova ¢innost’ 0,00 Eur /den
* 0sobné vybavenie 0,00 Eur/den

3. Vyska Uhrady na mesiac pri celoro€nom pobyte sa urci z dennej sadzby podla skutocného poctu dni
v danom kalendarnom mesiaci:

Strava Denna sadzba 28 dni 30 dni 31 dni

racionalna 14,50 € 406,00 € 435,00 € 449,50 €
ind ako racionalna 15,08 € 422,24 € 452,40 € 467,48 €
bezlepkova diéta 15,37 € 430,36 € 461,10 € 476,47 €




4. Suma Uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu v SZ s celoroénou formou pobytu a raciondlnou
stravou pre samoplatcov je vo vySke EON 1139,16 Eur.

5. Uhrada nakladov za spésobent $kodu, ktoru prijimatel sluiby sposobil imyselne alebo neimyselne

Odstranovanie nasledkov formou opravy alebo kupy dodavatelskou formou, podla druhu arozsahu
spbosobenej skody,

- ak budi nasledky odstrafiovat zamestnanci CSS-LUC, za kazdu zaéatu hodinu prace kazdého
ZaMESENANCA CSS-LUC ...ttt ettt ettt et et et e et eaenesens 5,00 Eur

- ak nasledky bude odstrafiovat firma ........cccccceevieeiieccecceece e v plnej vyske podla faktury.

6. Uhrady za poskytované sluiby sa pri platbe v hotovosti zaokrihluju podla § 3 ods. 4 zdkona
€. 18/1996 Z.z. o cenach v zneni neskorsich predpisov.

S uéinnostou od 1.7.2022 sa obmedzuje obeh jednocentovych a dvojcentovych minci na Slovensku v
sulade so zakonom ¢. 457/2021 Z.z., ktorym sa meni a dopfﬁa zdkon NR SR €. 18/1996 Z.z. o cendch v
zneni neskorsich.

Cena, ktora sa plati v hotovosti a ktord nemozno bez zvysku rozélenit na nominalnu hodnotu platnych
bankoviek a minci, sa zaokrdhluje tak, aby tuto cenu bolo moiné zaplatit platnymi bankovkami
a mincami; celkovy zvySok nezaokruhlenej ceny, ktory je nizsi ako polovica nominalnej hodnoty najnizsej
platnej mince, sa zaokruhluje nadol a celkovy zvysSok platby, ktory sa rovnda polovici alebo je vyssi ako
polovica nomindlnej hodnoty najnizSej platnej mince, sa zaokruhluje nahor. Ak je platena cena suc¢tom
cien za viac kusov tohto istého tovaru alebo viac kusov r6znych tovarov, zaokruhluje sa takto az
celkova suma platenej ceny. Takéto zaokruhlovanie ceny nie je porusenim cenovej discipliny
podla tohto zakona.

Zaokruhli sa aZ vysledna cena, ak je platend v hotovosti.
7. Uéinnost

Tento Cennik nadobiida dcinnost’ ditom 01.01.2023.
Zaroven sa konc¢i platnost Cennika CSS-LUC Povazska Bystrica zo dna 30.06.2021 ucinného
od 01.07.2022.

V Povaiskej Bystrici, 30.12.2022

Mgr. Olga Pagacova
poverena riadenim CSS-LUC



Nevedkove tlohy

Letia, letia hviezdy biele,

ako z ¢ipiek tkané celé.

Plno ich je na strani.
Ked’ ich chytis,

zostane ti

iba voda na dlani

Co je to?

Leti krajom, skuci, piska,
Zameta sneh na Kklziska.
Bielu tvar ma, chladné lica,

ktoZe je to ?

Pohodlne sadnem na ne,
¢akam c¢o sa teraz stane.
Potlac¢i ma trosku kamarat
a uz po snehu fi¢im a som rad.

Co je to?

Stoji, stoji krasavec,

Studeny je, jasna vec.

Jedna gul’a, druha, tretia,

Uhliky mu z o¢i svietia.

Co je to?



